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Staatlich anerkannter Osteopath,
Heilpraktiker

Rehborner bringt Deutschlandachter in Topform

Rudern Thorsten Ammann
war am WM-Titel des
Flaggschiffs beteiligt

Von unserem Mitarbeiter
Florian ZerfaR

M Region. Als der Deutschland-
achter am vergangenen Wochen-
ende bei der Ruder-WM auf dem
Lake Karapiro (Neuseeland) in ei-
packenden Rennen um Gold
kampfte, hatte Thorsten Ammann
seine Arbeit schon erledigt. Seine
Aufgabe war es, dafir zu sorgen,
dass die deutschen Ruderer in Top-
form sind. Die Hénde in den SchoB
legen konnte Ammann aber trotz-
dem nicht: Er fieberte mit, als das
deutsche Flagschiff den Angriff des
britischen Bootes konterte und sich
die Goldmedaille sicherte.

Der gebiirtige Sobernheimer, der
in Rehborn aufgewachsen ist, wird
auf der Website des Deutschland-
achters als ,Therapeut und Heil-
praktiker” geftihrt, doch Ammann
ist viel mehr als das. ,Ich habe ei-
ne freundschaftliche, fast schon va-
terliche Beziehung zu den Jungs”,
sagt der 38-Jahrige, ,die sprechen
iiber alle méglichen Probleme mit
mir," Als Teil des Teams durfte
Ammann natirlich auch bei den
Feierlichkeiten nicht fehlen. ,Das
gehort dazu. Nach der Goldme-
daille fiir den Achter sind wir spat
in der Nacht ins Hotel zurtick.”

Fir Ammann, der sich seit 2006
um die deutschen Ruderer kiim-
mert, war es die dritte WM, auch
bei Olympia 2008 in Peking war er
dabei. Er arbeitet mit Osteopathie
und Kinesiologie, betrachtet nicht
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Hoch soll er leben: Thorsten Ammann (Mitte) wird von Achter-Schlagmann Sebastian Schmidt aus Mainz (links)
und Kristof Wilke aus Radolfszell gefeiert. Ammann machte die Ruderer als Therapeut fit.

einzelne Gliedmafen, sondern den
Korper als Ganzes. Die Ursachen
fir Beschwerden liegen dabei oft
ganz woanders, als die Symptome
auftreten. Und: Kleine Probleme
kénnen grofie Folgen haben.

,Man kann sich den Korper vor-
stellen wie ein System aus Zahn-
radern, die miteinander verbunden
sind. Wenn nur ein einziges davon
nicht rund lauft, kommt der ganze
Mechanismus durcheinander”, er-
klart Ammann, der seine Praxis in
Oestrich-Winkel hat. Die Ursache
fiir Knieprobleme entdeckt er schon
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mal in einem fehlgestellten Zahn
oder dem Kiefergelenk. Aber auch
Athleten ohne Beschwerden wer-
den griindlich untersucht. ,Selbst
wenn ein Sportler keine Schmer-
zen hat, kann zum Beispiel eine
leichte Verspannung im kleinen
Brustmuskel dazu fiuhren, dass die
Handkraft nachlasst”, erklart Am-
mann. Blockaden im Zwerchfell
oder den Rippen konnten die At-
mung - und damit auch die Leis-
tung - einschranken.

Ganz unumstritten sind die Me-

thoden nicht. In De?dﬂaﬁd zah-
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len sie zur Altemativmedizin.
Schulmediziner bemangeln, dass
Studien fehlen, welche ihre Wirk-
samkeit belegen. Ammann nimmt
die Kritik locker. In Amerika sei
die Osteopathie fester Bestan
der Schulmedizin. Der 38-Jahng
arbeitet auch mit Leichtathl
und Fufballklubs aus der zw
und drtten Liga zusammen.
kommen viele Sportler zu mir.
erzielen bessere Ergebnis!
klassischer Therapie alleine,
letzungen heilen schneller
wer Erfolg hat, der hat auci
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